
順位 階級 氏名 所属 体重 生年 SQ BP DL T IPF・Point 大会名 備考 標準記録 標準突破

1 83 高谷　正義 茨城県　個人 80.85 1998 252.5 145.0 290.0 687.5 96.44 第43回茨城県パワー 587.5 〇

2 74 並木　宏悦 BLACK BOX 73.9 1996 217.5 160.0 252.5 630.0 92.56 第43回茨城県パワー 550.0 〇

83 並木　宏悦 パワーハウスつくば 82.65 1996 245.0 162.5 265.0 672.5 93.30 第38回 関東パワー 587.5 〇

3 59 蛯原　孝晴 BLACK BOX 59.0 1980 200.0 120.0 225.0 545.0 90.18 第43回茨城県パワー 455.0 〇

4 105 林　直明 パワーハウスつくば 104.6 1991 245.0 170.0 305.0 720.0 89.07 第28回ジャパンクラシックパワー ①役員 617.5 〇

83 桜井　惇 茨城県　個人 82.6 1996 220.0 152.5 252.5 625.0 86.73 第43回茨城県パワー 587.5 〇

5 120超 松嵜　隆浩 茨城県　個人 147.8 1993 307.5 200.0 292.5 800.0 85.39 第43回茨城県パワー 645.0 〇

74 桜井　惇 茨城県　個人 73.35 1996 195.0 140.0 240.0 575.0 84.80 第44回つくば市近隣パワー 550.0 〇

83 中川　克徳 日本製鉄鹿島 80.7 1995 250.0 185.0 165.0 600.0 84.25 第43回茨城県パワー 587.5 〇

83 真田　知幸 パワーハウスつくば 81.9 1995 225.0 132.5 225.0 582.5 81.18 第43回茨城県パワー 587.5 ×

6 66 木村　一磨 BLACK BOX 65.85 1994 190.0 120.0 210.0 520.0 81.16 第43回茨城県パワー 502.5 〇

93 石井　湧真 BLACK BOX 85.7 1994 200.0 142.5 240.0 582.5 79.35 第44回つくば市近隣パワー 602.5 ×

93 髙田　叔亮 茨城県　個人 91.55 1989 217.5 140.0 242.5 600.0 79.10 第43回茨城県パワー 602.5 ×

93 大野　直人 パワーハウスつくば 92.35 1968 212.5 152.5 225.0 590.0 77.45 第43回茨城県パワー 602.5 ×

74 市村　創史 茨城県　個人 73.4 1989 175.0 135.0 215.0 525.0 77.40 第43回茨城県パワー 550.0 ×

83 稲川　学 BLACK BOX 82.85 1980 205.0 125.0 225.0 555.0 76.90 第44回つくば市近隣パワー 587.5 ×

93 伊藤　大地 BLACK BOX 91.8 1999 220.0 130.0 230.0 580.0 76.36 第43回茨城県パワー 602.5 ×

83 真家　康裕 茨城県　個人 79.65 1996 212.5 112.5 215.0 540.0 76.33 第43回茨城県パワー 587.5 ×

105 陳　道雲 パワーハウスつくば 102.5 1996 240.0 130.0 240.0 610.0 76.17 第44回つくば市近隣パワー 617.5 ×

74 中川　千種 茨城県　個人 73.75 2000 185.0 122.5 210.0 517.5 76.11 第43回茨城県パワー 550.0 ×

59 大関　一馬 茨城県　個人 57.15 1989 155.0 100.0 195.0 450.0 75.75 第43回茨城県パワー 455.0 ×

59 佐藤　圭佑 BLACK BOX 58.8 1993 170.0 105.0 180.0 455.0 75.43 第44回つくば市近隣パワー 455.0 ×

105 内野　克彦 日本製鉄鹿島 103.5 1993 215.0 160.0 215.0 590.0 73.33 第44回つくば市近隣パワー 617.5 ×

74 大谷津拓磨 茨城県　個人 72.15 1999 185.0 105.0 195.0 485.0 72.15 第43回茨城県パワー 550.0 ×

74 藤田　浩光 パワーハウスつくば 67.65 1986 155.0 117.5 195.0 467.5 71.93 第44回つくば市近隣パワー 550.0 ×

93 青木　貴明 パワーハウスつくば 90.25 1988 210.0 115.0 215.0 540.0 71.69 第43回茨城県パワー 602.5 ×

74 花岡　芳彦 茨城県　個人 72.9 1972 175.0 102.5 200.0 477.5 70.65 第43回茨城県パワー 550.0 ×

59 結城　龍太郎 BLACK BOX 58.3 1991 150.0 92.5 172.5 415.0 69.11 第43回茨城県パワー 455.0 ×

93 青木　貴明 パワーハウスつくば 90.2 1988 200.0 115.0 205.0 520.0 69.05 第44回つくば市近隣パワー 602.5 ×

83 寺田　英明 パワーハウスつくば 77.15 1970 170.0 100.0 210.0 480.0 68.97 第44回つくば市近隣パワー 587.5 ×

74 佐藤　大介 日本製鉄鹿島 72.55 1997 170.0 100.0 180.0 450.0 66.75 第43回茨城県パワー 550.0 ×

74 黒沢　勇 茨城県　個人 72.1 1980 160.0 102.5 185.0 447.5 66.59 第44回つくば市近隣パワー 550.0 ×

93 須﨑　航 パワーハウスつくば 92.55 1995 190.0 120.0 197.5 507.5 66.55 第43回茨城県パワー 602.5 ×

66 吉田　達正 パワーハウスつくば 64.85 2003 150.0 95.0 170.0 415.0 65.30 第44回つくば市近隣パワー 502.5 ×

120 齊藤　真也 茨城県　個人 113.6 1977 220.0 115.0 200.0 535.0 63.73 第43回茨城県パワー 630.0 ×

66 成島　友親 茨城県　個人 64.7 1995 140.0 90.0 160.0 390.0 61.44 第43回茨城県パワー 502.5 ×

93 八巻　昌利 茨城県　個人 92.15 1988 175.0 110.0 180.0 465.0 61.11 第43回茨城県パワー 602.5 ×

74 小坂　周平 茨城県　個人 71.8 1983 135.0 105.0 160.0 400.0 59.65 第43回茨城県パワー 550.0 ×

66 菅谷　悦久 パワーハウスつくば 65.45 1969 122.5 95.0 135.0 352.5 55.19 第44回つくば市近隣パワー 502.5 ×

59 小林　芳男 茨城県　個人 58.25 1964 100.0 80.0 140.0 320.0 53.32 第43回茨城県パワー 455.0 ×

120 荒井 健人 パワーハウスつくば 116.7 1994 160.0 100.0 170.0 430.0 50.60 第43回茨城県パワー 630.0 ×

＜成年男子選考基準＞

注1

注2  国スポ本戦出場に必要な参加標準記録は、次のとおり。

59 66 74 83 93 105 120 120超 上：kg級

455 502.5 550 587.5 602.5 617.5 630 645 下：kg

注3 下記の大会において、役員（審判員・進行員・補助員等）として協力した者

つくば市近隣選手権大会

茨城県選手権大会（今回は該当者なし）

ブロック大会の区分及び都道府県毎の代表選手枠数は、前々年度（2022年度2023年2月末）の各都道府県協会のＪＰＡ登録選手数に応じて算出した結果、茨城

県の枠は２名となる。

SAGA2024国スポパワーリフティング公開競技茨城予選ランキング

①2023/12/3

②2024/4/21

各階級で１位となった選手の内、IPFポイントの大きい選手から順に出場枠数に達するまで選考するものとし、１位の選手で充足しない場合は、同様の手順で２位の選手か

ら選考することができる。尚、都道府県予選会同様、注2表の参加標準記録突破を必要とする。

男子


