
第10回茨城県クラシックベンチプレス選手権大会

階級 順位 氏名 所属 生歴 検量 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
IPF

Points

女子47 1 大平　亜希 パワーハルクジム 1969 45.25 50.0 52.5 55.0 55.0 60.97

女子52 1 藤崎　晴美 個人 1963 47.40 45.0 47.5 50.0 50.0 52.49

1 櫻井　美幸 ＰＲＥＴＴＹＧＵＮＳ 1969 64.80 67.5 -72.5 72.5 72.5 59.58

2 勝又　仁美 個人 1980 60.40 70.0 -85.0 -85.0 70.0 59.89

1 小林　貴史 パワーハウスつくば 1961 58.50 95.0 -100.0 -100.0 95.0 57.60

2 青木　雅夫 パワーハウスつくば 1955 58.05 80.0 85.0 90.0 90.0 54.80

1 信田　悠斗 個人 2006 65.20 130.0 137.5 142.5 142.5 81.37

2 高橋　紀道 個人 1985 66.00 135.0 -140.0 -142.5 135.0 76.57

欠 館　義也 個人 1996

1 岩崎　祐也 個人 1992 73.15 150.0 -155.0 -155.0 150.0 80.49

2 瀬尾　雅也 パワーハウスつくば 1996 73.95 -130.0 132.5 135.0 135.0 72.02

3 井坂　彰良 BLACKBOX 1982 69.90 100.0 110.0 120.0 120.0 65.98

OP 今泉　春樹 栃木県　個人 1947 72.75 80.0 100.0 110.0 110.0 59.20

欠 大沼　浩 パワーハウスつくば 1960

欠 李　炳八 個人 1958

1 中川　克徳 日本製鐵鹿島 1995 76.75 175.0 182.5 187.5 187.5 98.09

OP 渡会　英樹 KINGBULL 1973 82.30 145.0 150.0 155.0 155.0 78.19

欠 内村　政夫 UM　GYM 1959

欠 菊田　一成 個人 1996

1 小山　勇太 個人 1991 92.70 170.0 -175.0 175.0 175.0 83.16

2 甲賀　勇作 個人 1988 92.10 -160.0 162.5 -170.0 162.5 77.47

3 大野　直人 パワーハウスつくば 1968 92.70 140.0 150.0 157.5 157.5 74.84

4 伊藤　大地 BLACKBOX 1999 92.70 130.0 140.0 145.0 145.0 68.90

5 寺山　寛和 個人 1981 90.85 120.0 140.0 140.0 67.19

6 須﨑　航 パワーハウスつくば 1995 88.30 120.0 127.5 132.5 132.5 64.50

欠 青木　貴明 パワーハウスつくば 1988

1 目黒　英一 パワーハウスつくば 1969 100.20 160.0 165.0 -172.5 165.0 75.52

OP 大塚　剛史 東京都　個人 1984 101.95 150.0 165.0 175.0 175.0 79.44

最優秀選手

団体チーム

第14回那珂市近隣ベンチプレス選手権大会

階級 順位 氏名 所属 生歴 検量 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
IPF

Points

女子57 1 上原　麻衣 ＰＲＥＴＴＹＧＵＮＳ 1982 55.75 95.0 100.0 -105.0 100.0 65.62

男子59 1 青木　雅夫 パワーハウスつくば 1955 58.05 95.0 100.0 105.0 105.0 52.81

男子66 1 寺門　隆太 パワーハルクジム 1993 62.50 105.0 -147.5 105.0 48.32

1 宮田　欽章 個人 1980 71.50 -200.0 202.5 -215.0 202.5 81.29

2 寺門　浩之 パワーハルクジム 1960 67.40 80.0 105.0 105.0 44.59

欠 李　炳八 個人 1958

男子93 1 須﨑　航 パワーハウスつくば 1995 88.60 135.0 145.0 -155.0 145.0 49.40

1 袴塚　雅史 パワーハルクジム 1992 96.35 80.0 -130.0 130.0 130.0 42.15

OP 長島　慎之介 ＳＫトレーニングジム 1989 127.15 170.0 185.0 -195.0 185.0 53.40

日時　令和６年９月２２日（日）
会場　なかLuckyFM公園（サブアリーナ）

女子57超

男子59

１位　パワーハウスつくば　　３０点

日時　同上
会場　同上

陪審・審判員　　寺門　浩之（国際２級）　森川　智治（埼玉１級）　森川　利恵（埼玉１級）　飯塚進市（２級）　関　敏昭（２級）　園部　文子（３級）

男子66

男子74

男子83

男子93

男子93超

男子83ｋｇ級　中川　克徳

陪審・審判員　　森川　智治（埼玉１級）　森川　利恵（埼玉１級）　飯塚進市（２級）　関　敏昭（２級）　園部　文子（３級）　佐々木　修（３級）

男子74

男子93超

柏杯　　最優秀選手　男子７４ｋｇ級　宮田　鉄章

山本杯　団体チーム　１位　パワーハルクジム　　３３点


