
第１セッション （A）市民ベンチ
グループ 階級 Lot. 氏名 生年 所属団体

女子47 1 菊田　菊乃 1991 殿里

2 澤山　昌代 1969 ウエルシア薬局土浦真鍋

3 宮田　倫子 1976 港町

女子52超 4 小田島　彩江 1988 エニタイムフィットネス土浦

男子59 5 長谷川　耀大 2007 土浦日本大学高等学校

男子66 6 鈴木　広明 1968 キャノン株式会社

男子83 7 五月女　敬 1978 土浦市パワーリフティング協会

8 目黒　英一 1969 土浦市パワーリフティング協会

9 磯山　渓介 1993 株式会社メイゼックス

10 齋藤　真也 1977 霞ヶ浦駐屯地302弾薬中隊

第２セッション（B・C）県ベンチ
グループ 階級 Lot. 氏名 生年

女子47 19 強瀬　菜乃葉 2008 常総学院高等学校

女子52 28 高野　瑛莉奈 2007 常総学院高等学校

13 佐藤　美羽 2008 常総学院高等学校

30 大森　彩愛 2009 常総学院高等学校

18 上原　麻衣 1982 PRETTY  GUNS

21 増田　帆菜美 2007 常総学院高等学校

24 櫻井　美幸 1969 PRETTY  GUNS
26 勝又 仁美 1980 個人

11 石井　眞希 1977 パワーハウスつくば

16 横瀬　大地 2007 常総学院高等学校

23 井田　優翔 2007 常総学院高等学校

20 中本　久聡 2008 常総学院高等学校

12 影山　朔大 2009 常総学院高等学校

31 来田　宗一郎 2008 常総学院高等学校

27 追切　冬獅 2008 常総学院高等学校

15 神保　諒人 2009 常総学院高等学校

22 植竹　悠 2008 常総学院高等学校

17 粒﨑　天元 2008 常総学院高等学校

29 飯田　純吏 2008 常総学院高等学校

14 青木　雅夫 1955 パワーハウスつくば

25 菊地　拓真 1996 個人

第３セッション（D・E）県ベンチ

グループ 階級 Lot. 氏名 生年 所属団体

41 秋葉　琉伸 2007 常総学院高等学校

34 杉山　大知 2008 常総学院高等学校

50 相澤　龍之介 2008 常総学院高等学校

43 岡本　真智 2007 常総学院高等学校

48 下村　紡 2008 常総学院高等学校

36 野口　空也 2008 常総学院高等学校

40 矢﨑　駿希 2008 常総学院高等学校

51 鈴木　寛統 2008 常総学院高等学校

53 館　義也 1996 個人

46 高橋　紀道 1985 個人

32 中野　衛 1975 PRETTY  GUNS
39 礒部　翔 1992 KING　BULL
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37 堤　悠旅 2007 常総学院高等学校

47 星野　航 2007 常総学院高等学校

42 坂本　充基 2008 常総学院高等学校

54 柳谷　篤樹 2009 常総学院高等学校

35 市毛　和樹 2008 常総学院高等学校

45 宮本　大輝 2004 個人

52 郡司　正則 1973 PRETTY  GUNS
33 岩崎　祐也 1992 個人

44 諏訪　健大 1984 パワーハウスつくば

49 大沼　浩 1960 パワーハウスつくば

38 川村　涼介 1999 千葉県　個人

第４セッション（F・G）ベンチ

グループ 階級 Lot. 氏名 生年 所属団体

56 荒井　望亜 2008 常総学院高等学校

60 野澤　拓哉 2007 常総学院高等学校

67 福本　健豊 2007 常総学院高等学校

69 阿部　敏雄 1975 日本製鉄鹿島

58 中川　克徳 1995 日本製鉄鹿島

64 後上　亮 1983 東京都　個人

71 佐野　勇毅 1994 神奈川県　個人

62 坂上　淳 1978 TEAM　KASHIWA　FITNESS

55 中山　智偉 2008 常総学院高等学校

68 清水　暖晃 2007 常総学院高等学校

59 石津　哲也 1989 個人

66 小山　勇太 1991 個人

63 伊藤　秀樹 1976 パワーハウスつくば

70 柴原　龍斗 2008 常総学院高等学校

72 今高　良太 1980 個人

57 森　真人 1981 パワーハウスつくば

65 名越　勇樹 1998 K‘ｓＧＹＭ横浜

61 大塚　剛史 1984 東京都　個人
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大会スケジュール予定表
セッション グループ 人数 検量開始 試技開始

市民女子47（1）52（2）

52超（1）

市民男子59（1）66（1）

83（1）83超（3）

県女子　47（1）52（1）

57（3）57超（4）

県男子　59（12） Bグループ

終了後

県男子　66（12）

県男子　74（11） Dグループ

終了後

県男子　83（8）

県男子　93（5）93超（5） Fグループ

終了後

●男子検量会場　男子更衣室　　　女子検量会場　女子更衣室
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