
階級 順位 選手名 団体名 検量 生年 BP-1 BP-2 BP-3 記録
IPF

Points

女子47 1 強瀬　菜乃葉 常総学院高等学校 43.25 2008 30.0 32.5 -35.0 32.5 38.22

女子52 1 高野　瑛莉菜 常総学院高等学校 47.95 2007 27.5 30.0 -32.5 30.0 31.10

1 上原　麻衣 PRETTY  GUNS 56.75 1982 -100.0 -100.0 100.0 100.0 64.77 フルギア

2 佐藤　美羽 常総学院高等学校 56.20 2008 40.0 -45.0 -45.0 40.0 35.94

3 大森　彩愛 常総学院高等学校 54.90 2009 27.5 30.0 -32.5 30.0 27.44

1 石井　眞希 パワーハウスつくば 66.70 1977 -105.0 105.0 -110.0 105.0 61.23 フルギア

2 櫻井　美幸 PRETTY  GUNS 66.95 1969 100.0 105.0 -110.0 105.0 61.10 フルギア

3 勝又 仁美 個人 60.25 1980 70.0 80.0 82.5 82.5 70.69

4 増田　帆菜美 常総学院高等学校 71.85 2007 27.5 32.5 35.0 35.0 27.44

1 神保　諒人 常総学院高等学校 57.80 2009 80.0 85.0 90.0 90.0 54.93

2 横瀬　大地 常総学院高等学校 57.15 2007 70.0 77.5 -80.0 77.5 47.60

3 井田　優翔 常総学院高等学校 58.10 2007 60.0 65.0 -67.5 65.0 39.56

4 追切　冬獅 常総学院高等学校 54.45 2008 55.0 57.5 60.0 60.0 37.87

5 粒﨑　天元 常総学院高等学校 57.75 2008 50.0 55.0 60.0 60.0 36.64

6 影山　朔大 常総学院高等学校 55.55 2009 45.0 50.0 55.0 55.0 34.33

7 飯田　純吏 常総学院高等学校 57.40 2008 -45.0 45.0 50.0 50.0 30.64

8 植竹　悠 常総学院高等学校 58.10 2008 -45.0 45.0 50.0 50.0 30.43

9 来田　宗一朗 常総学院高等学校 57.45 2008 37.5 42.5 45.0 45.0 27.56

10 中本　久聡 常総学院高等学校 52.25 2008 -25.0 25.0 30.0 30.0 19.38

失格 菊地　拓真 個人 57.85 1996 -125.0 -125.0 -125.0

欠 青木　雅夫 パワーハウスつくば 1955

1 中野　衛 PRETTY  GUNS 63.20 1975 160.0 -170.0 170.0 170.0 77.27 フルギア

2 高橋　紀道 個人 65.45 1985 132.5 -135.0 -135.0 132.5 75.50

3 館　義也 個人 65.65 1996 95.0 -102.5 -102.5 95.0 54.04

4 秋葉　琉伸 常総学院高等学校 64.45 2007 80.0 87.5 92.5 92.5 53.15

5 鈴木　寛統 常総学院高等学校 61.10 2008 70.0 72.5 75.0 75.0 44.38

6 岡本　真智 常総学院高等学校 59.30 2007 -60.0 60.0 65.0 65.0 39.11

7 矢﨑　駿希 常総学院高等学校 64.20 2008 55.0 60.0 62.5 62.5 35.99

8 杉山　大知 常総学院高等学校 63.50 2008 47.5 50.0 52.5 52.5 30.42

9 相澤　龍之介 常総学院高等学校 59.10 2008 40.0 45.0 50.0 50.0 30.14

10 下村　紡 常総学院高等学校 63.80 2008 45.0 50.0 -55.0 50.0 28.89

11 野口　空也 常総学院高等学校 65.90 2008 45.0 47.5 50.0 50.0 28.38

OP 礒部　翔 KING　BULL 65.60 1992 150.0 155.0 155.0 88.21

1 岩崎　祐也 個人 73.15 1992 147.5 -152.5 -152.5 147.5 79.15

2 郡司　正則 PRETTY  GUNS 69.55 1973 125.0 -130.0 132.5 132.5 54.58 フルギア

3 諏訪　健大 パワーハウスつくば 72.95 1984 125.0 132.5 -145.0 132.5 52.24 フルギア

4 宮本　大輝 個人 73.00 2004 115.0 -125.0 125.0 125.0 67.15

5 大沼　浩 パワーハウスつくば 73.35 1960 90.0 95.0 100.0 100.0 53.58

6 星野　航 常総学院高等学校 73.05 2007 85.0 -92.5 -97.5 85.0 45.64

7 堤　悠旅 常総学院高等学校 71.55 2007 60.0 65.0 -70.0 65.0 35.29

8 市毛　和樹 常総学院高等学校 70.05 2008 55.0 60.0 62.5 62.5 34.32

9 柳谷　篤樹 常総学院高等学校 72.10 2009 47.5 50.0 55.0 55.0 29.74

10 坂本　充基 常総学院高等学校 71.80 2008 47.5 50.0 52.5 52.5 28.45

OP 川村　涼介 千葉県　個人 70.15 1999 130.0 140.0 150.0 150.0 82.31

1 中川　克徳 日本製鉄鹿島 76.00 1995 177.5 -190.0 -190.0 177.5 93.33

2 阿部　敏雄 日本製鉄鹿島 81.25 1975 135.0 142.5 145.0 145.0 73.63

3 荒井　望亜 常総学院高等学校 80.65 2008 70.0 75.0 77.5 77.5 39.51

4 野澤　拓哉 常総学院高等学校 80.95 2007 75.0 -77.5 77.5 77.5 39.43

5 福本　健豊 常総学院高等学校 82.70 2007 60.0 -65.0 65.0 65.0 32.71

男子66
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第３６回茨城県ベンチプレス選手権大会

２０２４年１０月２０日（日）　霞ヶ浦文化体育会館

OP 坂上　淳 TEAM　KASHIWA　FITNESS 81.60 1978 150.0 155.0 -160.0 155.0 78.54

OP 後上　亮 東京都　個人 81.70 1983 -112.5 122.5 -130.0 122.5 62.03

OP 佐野　勇毅 神奈川県　個人 80.95 1994 80.0 90.0 -100.0 90.0 45.79

1 伊藤　秀樹 パワーハウスつくば 92.30 1976 160.0 175.0 180.0 180.0 85.72

2 小山　勇太 個人 92.70 1991 -180.0 180.0 -190.0 180.0 85.53

3 石津　哲也 個人 91.75 1989 140.0 150.0 -160.0 150.0 71.64

欠 中山　智偉 常総学院高等学校 2008

1 森　真人 パワーハウスつくば 119.20 1981 230.0 -237.5 -237.5 230.0 67.82 フルギア

2 柴原　龍斗 常総学院高等学校 128.65 2008 80.0 90.0 95.0 95.0 38.93

OP 名越　勇樹 K‘ｓＧＹＭ横浜 101.65 1998 190.0 190.0 86.37

OP 大塚　剛史 東京都　個人 103.60 1984 180.0 -190.0 -190.0 180.0 81.10

女子　57ｋｇ超級　勝又　仁美(個人)

陪審・審判員：寺門　浩之（国際２級）　飯塚進市（２級）　黒田　猛（２級）　内村　政夫（２級）　小松　文一（３級）　園部　文子（３級）

　　　　　　　　　 佐々木　修（３級）

男子83

男子93

男子93超

最優秀選手賞 男子　83ｋｇ級　　中川　克徳（日本製鉄鹿島）
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