
　　　第１１回茨城県クラシックベンチプレス選手権大会 令和７年８月３１日（日）

なかＬuckyＦＭ公園（サブアリーナ）

Ｎ〈女子〉

№ 階級 氏名 所属 西暦 検量 1 2 3 トータル 順位

1 ４７ｋｇ 大平　亜希
 オオヒラ　  ア  キ

パワーハルクジム 1969

2 ５7ｋｇ 周藤
シュトウ

　縁
ユカリ

茨城県個人 1963

3 ５７ｋｇ超 勝
カツ

又
マタ

　仁美
ヒトミ

茨城県個人 1980

Ｎ〈男子〉

№ 階級 氏名 所属 西暦 検量 1 2 3 トータル 順位

4 ５９ｋｇ 山田
ヤマダ

　尚樹
ナオキ

茨城県個人 1988

5 ５９ｋｇ 青木
アオキ

　雅夫
マサオ

パワーハウスつくば 1955

6 ６６ｋｇ 大繩
オオナワ

　洸
タケ

瑠
ル

茨城県個人 2001

7 ７４ｋｇ 熊谷
クマガイ

　輝
アキラ

パワーハウスつくば 1987

8 ７４ｋｇ 高根沢
タカネザワ

紘
コウ

矢
ヤ

茨城県個人 1997

9 ７４ｋｇ 小坂
コサカ

　周平
シュウヘイ

茨城県個人 1983

10 ７４ｋｇ 大沼
オオヌマ

　浩
ヒロシ

パワーハウスつくば 1960

11 ７４ｋｇ 折原
オリハラ

　優太
ユウタ

パワーハウスつくば 1998

12 ７４ｋｇ 中川
ナカガワ

　克徳
カツノリ

日本製鐵鹿島 1995

13 83ｋｇ 鯉渕
コイブチ

　光輝
コウキ

BLACK　BOX 2000

14 83ｋｇ 瀬尾
セオ

　雅也
マサヤ

パワーハウスつくば 1996

15 83ｋｇ 峯山
ミネヤマ

　秀雄
ヒデオ

茨城県個人 1973

16 93ｋｇ 中津井
ナカツイ

裕之
ヒロユキ

茨城県個人 1996

17 93ｋｇ 甲賀
コウガ

　優
ユウ

作
サク

茨城県個人 1988

18 93ｋｇ超 大野
オオノ

　直人
ナオト

パワーハウスつくば 1968

　　　第１５回那珂市近隣ベンチプレス選手権大会 令和７年８月３１日（日）

なかＬuckyＦＭ公園（サブアリーナ）

Ｆ〈女子〉

№ 階級 氏名 所属 西暦 検量 1 2 3 トータル 順位

1 ６３ｋｇ 安倍
アベ

　泉妃
ミズキ

パワーハウスつくば 1977

Ｆ〈男子〉

№ 階級 氏名 所属 西暦 検量 1 2 3 トータル 順位

2 ５９ｋｇ 立柳
タチヤナギ

　朋樹
トモキ

ＰＲＥＴＴＹＧＵＮＳ 1983

3 ５９ｋｇ 中野
ナカノ

　衛
マモル

ＰＲＥＴＴＹＧＵＮＳ 1975

4 ５９ｋｇ 青木
アオキ

　雅夫
マサオ

パワーハウスつくば 1955

5 ６６ｋｇ 寺門　浩之
テラカド　ヒロユキ

パワーハルクジム 1960

6 ７４ｋｇ 佐藤
サトウ

　宏一
コウイチ

UM GYM 1996

7 ７４ｋｇ 宮田
ミヤ  タ

　欽章
ヨシアキ

茨城県個人 1980

8 ７４ｋｇ 大沼
オオヌマ

　浩
ヒロシ

パワーハウスつくば 1960

9 ８３ｋｇ 瀬尾
セオ

　雅也
マサヤ

パワーハウスつくば 1996

10 ９３ｋｇ超 目黒
メグロ

　英一
エイイチ

パワーハウスつくば 1969

【大会スケジュール】

検量　　　　女子9時～ 男子　9時15分～

競技開始　11時　

　　第11回茨城県クラシックベンチプレス選手権大会（Nグループ）

　　クラシックベンチプレス選手権大会終了30分後

　　第15回那珂市近隣ベンチプレス選手権大会（Fグループ　全階級）


