
第11回茨城県クラシックベンチプレス選手権大会

階級 順位 氏名 所属 生歴 検量 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
IPF

Points

女子47 1 大平　亜希 パワーハルクジム 1969 44.96 45.0 50.0 -55.0 50.0 55.87

女子57 1 周藤　縁 個人 1963 56.60 -30.0 30.0 -32.5 30.0 26.82

女子57超 1 勝又　仁美 個人 1980 61.00 82.5 87.5 90.0 90.0 76.53

1 青木　雅夫 パワーハウスつくば 1955 57.94 80.0 85.0 90.0 90.0 54.86

2 山田　尚樹 個人 1988 58.64 85.0 90.0 -92.5 90.0 54.49

男子66 1 大繩　洸瑠 個人 2001 64.12 90.0 100.0 -110.0 100.0 57.63

1 中川　克徳 日本製鐵鹿島 1995 72.32 160.0 170.0 -180.0 170.0 91.78

2 高根沢紘矢 個人 1997 72.34 145.0 152.5 -157.5 152.5 82.32

3 熊谷　輝 パワーハウスつくば 1987 73.26 122.5 132.5 140.0 140.0 75.06

4 小坂　周平 個人 1983 70.26 100.0 107.5 -112.5 107.5 58.94

5 大沼　浩 パワーハウスつくば 1960 73.24 100.0 -105.0 100.0 53.62

6 折原　優太 パワーハウスつくば 1998 71.64 75.0 80.0 -85.0 80.0 43.41

1 瀬尾　雅也 パワーハウスつくば 1996 75.84 110.0 120.0 125.0 125.0 65.80

2 峯山　秀雄 個人 1973 81.06 85.0 95.0 100.0 100.0 50.84

失格 鯉渕　光輝 BLACK BOX 2000 82.44 -175.0 -182.5 -185.0

1 中津井裕之 個人 1983 91.30 120.0 125.0 130.0 130.0 62.24

欠 甲賀　勇作 個人 1988

男子93超 1 大野　直人 パワーハウスつくば 1968 94.66 150.0 157.5 -162.5 157.5 74.08

最優秀選手

団体チーム

第15回那珂市近隣ベンチプレス選手権大会

階級 順位 氏名 所属 生歴 検量 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
IPF

Points

女子57超 1 安倍　泉妃 パワーハウスつくば 1977 62.82 75.0 90.0 -95.0 90.0 54.41

1 中野　衛 ＰＲＥＴＴＹ ＧＵＮＳ 1975 58.76 150.0 160.0 -165.0 160.0 79.25

2 青木　雅夫 パワーハウスつくば 1955 57.94 90.0 -97.5 90.0 45.38

失格 立柳　朋樹 ＰＲＥＴＴＹ ＧＵＮＳ 1983 58.76 -120.0 -120.0 -120.0

男子66 1 寺門　浩之 パワーハルクジム 1960 64.26 80.0 100.0 105.0 105.0 46.86

1 宮田　欽章 個人 1980 72.90 180.0 190.0 200.0 200.0 78.91

2 佐藤　宏一 UM GYM 1996 70.78 -130.0 130.0 -160.0 130.0 52.67

1 瀬尾　雅也 パワーハウスつくば 1996 75.84 145.0 152.5 160.0 160.0 61.03

2 大沼　浩 パワーハウスつくば 1960 74.28 105.0 -110.0 -110.0 105.0 40.76

男子93超 1 目黒　英一 パワーハウスつくば 1969 104.04 210.0 220.0 -225.0 220.0 68.60

陪審・審判員　　森川　利恵（埼玉１級）　鈴木　順也（2級）　飯塚　進市（２級）　内村　政夫（２級）　関　敏昭（２級）　佐々木　修（３級）

男子74

柏杯　　最優秀選手　男子５９ｋｇ級　中野　衛

山本杯　団体チーム　１位　パワーハウスつくば　　42点

男子59

男子83

　　　　　　　　　　内村　政夫（２級）　　関　敏昭（２級）

日時　令和７年８月３１日（日）

会場　なかLuckyFM公園（サブアリーナ）

男子59

１位　パワーハウスつくば　　５０点

日時　同上

会場　同上

陪審・審判員　　寺門　浩之（1級）　森川　智治（埼玉１級）　森川　利恵（埼玉１級）　鈴木　順也（２級）　飯塚　進市（２級）

男子74

男子83

男子93

男子74ｋｇ級　中川　克徳


